WNORDK WALKING

Gyere el és probadld kil

2011. aprilis 1-3. az I. Bolyi Utazdsi, Gasztronomiai és
Szabadidds Borze keretein beliil ingyenes ,NORDIC WALKING"
oktatas és tura az érdeklodok részére!

Gyiilekezd: Bolyi Kastélypark, szabadtéri szinpad

Idopontok:
2011. dprilis 2. (szombat) 17 6ra (Békdspuszta- Agrdrtérténeti mizeum)
2011. dprilis 3. (vasdrnap) 16 éra (Pincesor-borkostold)

Minden alkalommal kb. 6 km-t gyalogolunk.

Felszerelés:

- sportos és kényelmes viselet

- edzdcipd

- dsvanyviz

- botokat korldtozott szamban biztositunk

Ajdnlott részvételi korhatdr 10 éves kor felett.

Probald ki, mert
- egyszer(i megtanulni
- minden korosztdly (izhefi
- javitja az dlloképességet
- erésiti az izmokat
- javitja a test oxigénelldtdsat
- aktivdlja a vérkeringést
- egészséges és fogyhatsz is!

Sok szeretettel varunk mindenkit!
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